Corona
raubt uns
Schlaf

MELANIE PESENDORFER beschiftigt sich seit zwdlf Jahren mit gesundem Schlaf, Nach ihrer Ausblld_ung aj
Medizinischen Universitat Wien zur zertifizierten Schlafcoachin grundete sie ihr Institut am Kan;mehterm
Wien. Schiafcoaching ist eine anerkannte, nicht-medikamentése Methode fiir besseren Schlaf.. Seit ?C:jm";f‘r.ﬂ :
verzeichnet sie einen 250-prozentigen Anstieg an neuen Klientinnen. lhr Ziel: ,Dass diese endlich wie k!_?f i b
kommen und guten Schiaf genieBen kénnen.” Aus Pesendorfers Trickkiste: Abends ein Glas Sauer ltrS ‘
trinken - das fordert die Produktion des Schlafhormaons Melatonin, Mehr Infos: www.dieschlafcoachin.a
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